Jelica Reinhold & Ulrich Stocker

| Zeit | 60 Min | Energie | gering | Preis | |Personen| 4

Erdbeer-Tiramisu

1 kg frische Erdbeeren

3 EL Zitronensaft

120 gr. Zucker

3 TL Speisestarke

3 EL Orangenlikor

1 Packung Loffelbiskuits
1 Eigelb

2-3 EL Mandellikér (Amaretto)
250 gr. Mascarpone

200 ml Schlagsahne

1 Packchen Sahnesteif

1 Packchen Vanillezucker
100 gr. Amarettini

10 gr. Kakaopulver

Zubereitung:

1. Die Erdbeeren waschen und putzen. Die Halfte davon dann in kleine Stlickchen schneiden,
mit 50 gr. Zucker, 200 ml. Wasser und Zitronensaft in einem kleinen Topf verrihren. Bei
mittlerer Hitze aufkochen lassen und von der Kochstelle nehmen. Etwa 30 Minuten ziehen
lassen. Dann in ein feines Sieb abgieflten und in Ruhe abtropfen lassen. Wir benétigen nur
den Saft. Es sollten in etwa 400 ml. feinsten Saft ergeben. 120 ml. davon in einem Gefaly
abnehmen.

2. Die restlichen Erdbeeren vierteln. Die groflere Menge des Erdbeersaftes aufkochen. Die
Speisestarke mit wenig kaltem Wasser glatt anriihren und in den kochenden Erdbeersaft
einrthren. Etwa 2 Minuten gut durchkochen lassen dann beiseite stellen und lauwarm
abkuhlen lassen. Mit den geviertelten Erdbeeren vermischen und mit dem Orangenlikor fein
parfUmieren.

3. Eine viereckige Auflaufform mit den Loéffelbiskuits eng auslegen. Dabei die gezuckerte Seite
nach unten legen. Mit den 120 ml. abgenommenem Erdbeersaft tranken. Mit einem Pinsel
geht das gleichmafig. Dann mit den nun ganz abgekuhlten Erdbeerkompott gleichmafig
bedecken.

4. Das Eigelb mit dem restlichen Zucker und dem Mandellikor cremig dick aufschlagen. Den
Mascarpone vorsichtig glatt unterriihren. In einem extra Gefalt die Sahne mit Vanillezucker
und Sahnesteif sturzfest schlagen und ebenfalls unter die Mascarponecreme ziehen. Diese
fertige Creme dann Uber das Erdbeerkompott in die Auflaufform flllen und glatt streichen.
Dann firr gute 5 Stunden kalt stellen.

5. Die Amarettini in einen stabilen Gefrierbeutel flllen und mit der Faust, es darf auch ein
Rollholz sein bearbeiten, so dass kleine Brosel entstehen. Kurz vor dem Servieren mit den
Bréseln bestreuen und mit einem kleinen Sieb den Kakao gleichmaRig dartber stauben.

Wer das einmal probiert hat, hat dieses Rezept nicht zum letzten Mal in der Hand. Das garantieren
wirl

Jeli@jelir.de
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