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Zeit 45 Min Energie Mittel Preis Günstig Geschirr mittel 
 

Gegrillte Zanderschnitte auf Bärlauchpüree mit glacierten Möhren  
 
4 Zanderfilets mit Haut 
2 EL Mehl 
3 EL Rapsöl 
3 EL Kapern 
Salz, Pfeffer, Petersilie 
 
1½ kg Kartoffeln 
50 gr. frischen Bärlauch 
2 EL Butter 
100 gr. Schlagsahne 
Salz, Pfeffer, Muskat 
 
1 kg frische Bundmöhren 
2 EL Butter 
2 EL Puderzucker 
Salz 
 

Vorbereitungen: 
Die Karotten vom Kraut befreien, dabei nach Belieben etwas vom Grün stehen lassen. In 
einem Topf mit Salzwasser die Möhren 5 bis 7 Minuten vorgaren. Dann kalt abschrecken. 
Die Kartoffeln schälen und in kaltem Salzwasser beiseite stellen. Den frischen Bärlauch 
putzen, waschen und mit dem Messer grob schneiden. Die flüssige Sahne in einen 
Rührbecher geben. Die geschnittenen Bärlauchblätter dazu und mit dem Zauberstab 
pürieren. Salz, Pfeffer und Muskatnuss dazu geben. Den Zander kalt waschen, mit 
Küchenkrepp trocken tupfen und die Haut mit einem scharfen Messer karieren. 
 

Zubereitung: 
Die Kartoffeln zusetzen und kochen. Den Ofen auf 80°C vorheizen. Den Zander salzen, 
pfeffern und leicht mit Mehl bestäuben. In einer heißen Pfanne zunächst auf der Hautseite 
anbraten, dann einmal  wenden und wieder zurück auf die Hautseite legen. Die Hautseite 
darf ziemlich kross gebraten sein. Den Fisch entnehmen und in Alufolie in vorgeheizten Ofen 
legen. Butter in die Pfanne geben, aufschäumen lassen und frische Petersilie und Kapern 
zufügen. Mit wenig Salz würzen.  
 
Die Kartoffeln abgießen, ausdampfen lassen, Butter und die vorbereitete Bärlauchsahne 
dazugeben. Mit dem Stampfer grob durcharbeiten. Dabei dürfen noch kleine 
Kartoffelstückchen erkennbar bleiben. 
 
In einer weiteren Pfanne Butter aufschäumen, Puderzucker zugeben und sobald der Zucker 
etwas karamellisiert die Möhren zugeben. Rundherum kurz anbraten. 
 
Kartoffelpüree auf den Teller geben, ein Zanderfilet mit der krossen Haut nach oben darauf 
legen und mit dem Löffel etwas von der Petersilienkapernbutter darüber geben. Die Möhren 
dazu. Fertig. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


